
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАБОТЕ С ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

ИНВАЛИДАМИ И ЛИЦАМИ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

   
Понятие «лица с ОВЗ» охватывает категорию лиц, жизнедеятельность 

которых характеризуется какими-либо ограничениями или отсутствием 

способности осуществлять деятельность способом или в рамках, считающихся 

нормальными для человека данного возраста. 

Лица с ОВЗ - это люди, имеющие недостатки в физическом и 

(или)психическом развитии, имеющие значительные отклонения от нормального 

психического и физического развития, вызванные серьезными врожденными или 

приобретенными дефектами и в силу этого нуждающиеся в специальных 

условиях обучения и воспитания. К группе людей с ОВЗ относятся лица, 

состояние здоровья которых препятствует освоению ими всех или отдельных 

разделов образовательной программы вне специальных условий воспитания и 

обучения. 

Понятие ограничения рассматривается с разных точек зрения и 

соответственно по-разному обозначается в разных профессиональных сферах, 

имеющих отношение к человеку с нарушенным развитием: в медицине, 

социологии, сфере социального права, педагогике, психологии. В соответствии с 

этим, понятие «лицо с ОВЗ» позволяет рассматривать данную категорию лиц как 

имеющих функциональные ограничения, неспособных к какой-либо деятельности 

в результате заболевания, отклонений или недостатков развития, нетипичного 

состояния здоровья, вследствие неадаптированности внешней среды к основным 

нуждам индивида, из-за негативных стереотипов, предрассудков, выделяющих 

нетипичных людей в социокультурной системе. 

Организация работы с абитуриентами из числа лиц с ОВЗ или 

инвалидностью 

Профессиональная ориентация абитуриентов-инвалидов и абитуриентов с 

ОВЗ должна способствовать их сознанному и адекватному профессиональному 

самоопределению. Профессиональной ориентации обучающихся-инвалидов и 

обучающихся с ОВЗ присущи особые черты, связанные с необходимостью 



диагностирования особенностей здоровья и психики, характера дезадаптации, а 

значит необходимо осуществление мероприятий по их реабилитации и 

компенсации. 

Особое значение при профессиональной ориентации имеет подбор 

нескольких профессий или специальностей, доступных в соответствии с 

состоянием здоровья, рекомендациями, указанными в индивидуальной программе 

реабилитации, его собственными интересами, склонностями и способностями. 

Основными формами профориентационной работы являются 

профориентационное тестирование, Дни открытых дверей, консультации для 

данной категории обучающихся по вопросам приема и обучения, 

специальные рекламно-информационные материалы, взаимодействие с 

образовательными организациями, осуществляющими обучение детей с ОВЗ или 

инвалидностью. 

Инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья при 

поступлении в Учреждение сдают вступительные испытания с учетом тех 

требований, которые инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья 

указали в заявлении.  

При проведении вступительных испытаний обеспечивается соблюдение 

следующих требований:  

- вступительные испытания проводятся для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в одной аудитории совместно с 

поступающими, не имеющими ограниченных возможностей здоровья;  

- присутствие ассистента из числа работников Учреждения или 

привлеченных лиц, оказывающего поступающим необходимую техническую 

помощь с учетом их индивидуальных особенностей (занять рабочее место, 

передвигаться, прочитать и оформить задание, общаться с экзаменатором);  

- поступающие с учетом их индивидуальных особенностей могут в 

процессе сдачи вступительного испытания пользоваться необходимыми им 

техническими средствами. 

 

 



Особенности организации учебного процесса обучающихся 

инвалидов и лиц с ОВЗ 

Содержание профессионального образования по образовательным 

программам и условия организации обучения обучающихся определяются в 

соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида. 

Обучение по образовательным программам обучающихся-инвалидов и 

обучающихся с ОВЗ осуществляется с учетом особенностей психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких 

обучающихся. 

Исходя из психофизического развития и состояния здоровья обучающихся-

инвалидов и обучающихся с ОВЗ, организуются занятия совместно с другими 

студентами в общих группах. Используются социально-активные и 

рефлексивные методы обучения, технологии социокультурной реабилитации с 

целью оказания помощи в установлении полноценных межличностных 

отношений с другими обучающимися. Создание комфортного 

психологического климата в студенческой группе отражено в планах 

воспитательной работы колледжа, а так же при разработке индивидуальных 

планов обучения обучающихся данной категории. 

В учебном   процессе   применяются   специализированные   технические   

средства приема-передачи учебной информации в доступных формах для 

обучающихся с различными нарушениями, обеспечивается выпуск 

альтернативных форматов печатных материалов (крупный шрифт),  наличие 

необходимого материально-технического оснащения. 

Подбор и разработка учебных материалов преподавателями производится с 

учетом того, чтобы обучающиеся с нарушениями слуха получали информацию 

визуально, с нарушениями зрения - аудиально. 

Если учебные курсы требуют от обучающихся, испытывающих трудности 

с передвижением или речью, выполнения определенных специфических 

действий, которые представляют собой проблему и невыполнимы для них, то 

преподаватели обязаны учитывать эти особенности и должны предлагать им 

альтернативные методы закрепления изучаемого материала. 



Выбор методов и средств обучения, образовательных технологий и 

учебно-методического обеспечения реализации образовательной программы 

осуществляется Учреждением самостоятельно, исходя из необходимости 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

образовательной программы, а также с учетом индивидуальных возможностей 

обучающихся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ. 

Специфика обучения слепых и слабовидящих обучающихся заключается в 

следующем: 

• дозирование учебных нагрузок; 

• применение специальных форм и методов обучения, оригинальных 

учебников и наглядных пособий; 

• специальное оформление учебных кабинетов; 

• усиление работы по социально-трудовой адаптации. 

Во время проведения занятий следует чаще переключать обучающихся с 

одного вида деятельности на другой. Во время проведения занятия педагоги 

должны учитывать допустимую продолжительность непрерывной зрительной 

нагрузки для слабовидящих обучающихся. К дозированию зрительной работы 

надо подходить строго индивидуально. 

Ключевым средством социальной и профессиональной реабилитации 

людей с нарушениями зрения, способствующим их успешной интеграции в 

социум, являются информационно-коммуникационные технологии 

(ИКТ).Обучение людей с нарушениями зрения с применением ИКТ в последнее 

время приобретает массовый характер. 

Особое внимание при организации учебного процесса необходимо 

уделить подготовке компьютерного специального рабочего места (КСРМ) для 

обучающегося с нарушением зрения в соответствии с ГОСТ РФ Р 516452000 

«Рабочее место для инвалида по зрению типовое специальное компьютерное». 

В качестве механизма, компенсирующего недостатки зрительного 

восприятия, у слабовидящих лиц выступают слуховое и осязательное 

восприятия. Лица с нарушениями зрения уступают лицам с нормальным 



зрением в точности и оценке движений, степени мышечного напряжения в 

процессе освоения и выполнения заданий. 

При зрительной работе у слабовидящих быстро наступает утомление, что 

снижает их работоспособность. Поэтому необходимо проводить небольшие 

перерывы. Слабовидящим могут быть противопоказаны многие обычные 

действия, например, наклоны, резкие прыжки, поднятие тяжестей, так как они 

могут способствовать ухудшению зрения. 

Для усвоения информации слабовидящим студентам требуется большее 

количество повторений и тренировок. 

При проведении занятий следует учитывать значение слуха в 

необходимости пространственной ориентации, которая требует локализовать 

источники звуков, что способствует развитию слуховой чувствительности. У 

лиц с нарушениями зрения при проведении занятий в условиях повышенного 

уровня шума, вибрации, длительных звуковых воздействий, может развиться 

чувство усталости слухового анализатора и дезориентации в пространстве. 

При лекционной форме занятий слабовидящим студентам следует 

разрешить использовать звукозаписывающие устройства и компьютеры, как 

способ конспектирования, во время занятий. 

Информацию необходимо представлять исходя из специфики 

слабовидящего обучающегося: крупный шрифт (16 - 18 размер), дисковый 

накопитель (чтобы прочитать с помощью компьютера со звуковой 

программой), аудиофайлы. 

Всѐ записанное на доске должно быть озвучено. Необходимо 

комментировать свои жесты и надписи на доске и передавать словами то, что 

часто выражается мимикой и жестами. 

При чтении вслух необходимо сначала предупредить об этом. Не следует 

заменять чтение пересказом. 

В построении предложений не нужно использовать расплывчатых 

определений и описаний, которые обычно сопровождаются жестами, и 

выражений вроде: «предмет находится где-то там, на столе, это поблизости от 

вас...». Старайтесь быть точными: «Предмет справа от вас». 



При работе со слабовидящими возможно использование сети Интернет, 

подачи материала на принципах мультимедиа, использование «on-line» 

семинаров и консультаций, консультаций в режиме «off-line» посредством 

электронной почты. 

При работе на компьютере следует использовать принцип максимального 

снижения зрительных нагрузок. 

Для этого нужно обеспечить: 

- подбор индивидуальных настроек экрана монитора в зависимости от 

диагноза зрительного заболевания и от индивидуальных особенностей 

восприятия визуальной информации; 

- дозирование и чередование зрительных нагрузок с другими видами 

деятельности; 

- принцип работы с помощью клавиатуры, а не с помощью мыши, в том числе 

с использование «горячих» клавиш и освоение слепого десятипальцевого 

метода печати на клавиатуре. 

 

Рекомендации по межличностному взаимодействию со студентами с 

нарушениями зрения в образовательном процессе 

 

Слабовидящему студенту нужно помочь в ориентации в пространстве 

образовательного учреждения, учебной аудитории. В начале учебного года его 

необходимо провести по зданию Учреждения, чтобы он запомнил 

месторасположение кабинетов и помещений, которыми он будет пользоваться. 

Находясь в помещении, новом для слабовидящего студента, нужно описать 

место, где находитесь. 

Например: «В центре аудитории, примерно в шести шагах от вас, справа 

и слева - ряды столов, доска - впереди». Или: «Слева от двери, как заходишь, -

шкаф». Укажите «опасные» для здоровья предметы. 



Когда предлагаете слабовидящему студенту сесть, не нужно его 

усаживать, необходимо направить его руку на спинку стула или подлокотник. 

Во время проведения занятий следует назвать себя и представить других 

собеседников, также остальных присутствующих, вновь пришедших в 

помещение. При общении с группой, в которой есть слабовидящий, нужно 

каждый раз называть того, к кому обращаетесь. Нельзя заставлять собеседника 

говорить в пустоту: если вы перемещаетесь, предупредите его. 

При знакомстве слабовидящего с незнакомым предметом не следует 

водить его руку по поверхности предмета, нужно дать ему возможность 

свободно потрогать предмет. Если попросят помочь взять какой-то предмет, не 

следует тянуть кисть слабовидящего к предмету и брать его рукой этот 

предмет, лучше подать ему этот предмет или подвести к нему. 

Заметив, что слабовидящий студент сбился с маршрута или впереди него 

есть препятствие, не следует управлять его движением на расстоянии, нужно 

подойти и помочь выбраться на нужный путь. Если не получится подойти, 

необходимо громко предупредить об опасности. При спуске или подъеме по 

ступенькам слабовидящего студента ведут боком к ним. Передвигаясь, не 

делают рывков, резких движений. 

Особое внимание следует уделять развитию самостоятельности и 

активности слабовидящих обучающихся, особенно в той части учебной 

программы, которая касается отработки практических навыков 

профессиональной деятельности. 

Преподаватель должен проявлять педагогический такт, создавать 

ситуации успеха, своевременно оказывать помощь каждому обучающемуся, 

развивать веру в собственные силы и возможности. 

Обучающиеся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

представляют собой многочисленную группу лиц, имеющих различные 

двигательные патологии, которые часто сочетаются с нарушениями в 

познавательном, речевом, эмоционально-личностном развитии. 



 

Для того чтобы обучение студента с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата оказалось успешным, преподаватели и другие участники 

образовательного процесса должны знать особенности развития этой категории 

обучающихся и учитывать их в образовательном процессе. 

Необходимо сохранять принцип коррекционной направленности 

обучения, которая должна обеспечиваться специальными методами обучения, 

введением специальных пропедевтических занятий, предшествующих 

изучению отдельных разделов и тем программы, а также введением 

специальных индивидуальных и групповых занятий. 

Продолжительность занятия не должна превышать 1,5 часа (в день 3 часа), 

после чего рекомендуется 10-15-минутный перерыв. 

При проведении занятий следует учитывать объем и формы выполнения 

устных и письменных работ, темп работы аудитории и по возможности менять 

формы проведения занятий. 

При  работе  со  студентами   с   нарушением   опорно  –  двигательного  

аппарата необходимо использовать методы, активизирующие познавательную 

деятельность учащихся, развивающие устную и письменную речь и 

формирующие необходимые учебные навыки. 

Физический недостаток существенно влияет на социальную позицию 

обучающегося с нарушением опорно-двигательного аппарата, на его отношение 

к окружающему миру, следствием чего является искажение ведущей 

деятельности и общения с окружающими. У таких обучающихся наблюдаются 

нарушения личностного развития: пониженная мотивация деятельности, 

страхи, связанные с передвижением и общением, стремление к ограничению 

социальных контактов. 

Независимо от степени двигательных дефектов у лиц с нарушением 

опорно-двигательного аппарата могут встречаться нарушения эмоционально-

волевой сферы, поведения. Эмоционально-волевые нарушения проявляются в 



повышенной возбудимости, чрезмерной чувствительности к внешним 

раздражителям и пугливости. У одних отмечается беспокойство, суетливость, 

расторможенность, у других - вялость, пассивность и двигательная 

заторможенность. 

Лица с психическими проблемами могут испытывать эмоциональные 

расстройства. Если человек, имеющий такие нарушения, расстроен, нужно 

спросить его спокойно, что можно сделать, чтобы помочь ему. Не следует 

говорить резко с человеком, имеющим психические нарушения, даже если для 

этого имеются основания. Если собеседник проявляет дружелюбность, то лицо 

с ОВЗ будет чувствовать себя спокойно. 

При общении с людьми, испытывающими затруднения в речи, не следует: 

- перебивать и поправлять. Начинайте говорить только тогда, когда 

убедитесь, что собеседник закончил свою мысль; 

- пытаться ускорить разговор. Необходимо быть готовым к тому, что 

разговор с человеком с затрудненной речью займет больше времени. Если 

спешите, лучше договориться об общении в другое время; 

Затруднения в речи - не показатель низкого уровня интеллекта человека. 

Если не понятно, что вам сказали, следует переспросить. Если снова не удалось 

понять, нужно попросить произнести слово в более медленном темпе, 

возможно, по буквам. 

- при возникновении проблем в общении, можно спросить, не хочет ли 

собеседник использовать другой способ - написать, напечатать. Старайтесь 

задавать вопросы, которые требуют коротких ответов или кивка. 

Преподаватель должен проявлять педагогический такт, создавать 

ситуации успеха для обучающихся-инвалидов и обучающихся с ОВЗ, 

своевременно оказывать помощь, развивать веру в собственные силы и 

возможности. 



Организация комплексного сопровождения обучающихся инвалидов 

и лиц с ОВЗ в процессе обучения 

 

Осуществление комплексного сопровождения образовательного процесса 

инвалидов и лиц с ОВЗ в соответствии с рекомендациями службы медико-

социальной экспертизы или психолого-медико-педагогической комиссии. 

Сопровождение привязано к структуре образовательного процесса, 

определяется его целями, построением, содержанием и методами. 

С целью обеспечения специальных условий получения образования 

обучающимися инвалидами и лиц с ОВЗ ведется специализированный учет. 

Основу учета составляют общие сведения обобучающихся с ОВЗ или 

инвалидностью: фамилия, имя, отчество, имеющееся образование, данные о 

семье, сведения о группе инвалидности, виде нарушения (нарушений) здоровья 

и рекомендации по результатам психолого-медико-педагогического 

обследования, а также медико-социальной экспертизы. 

При сборе данных должно быть получено согласие обучающегося с ОВЗ 

или инвалидностью на обработку его персональных данных. 

Данные сведения хранятся у заведующего отделением, у социального 

педагога и педагога-психолога. 

В Учреждении для обучающихся с ОВЗ и инвалидностью предусмотрено 

комплексное сопровождение, включающее в себя: 

Организационно-педагогическое сопровождение, направленное на 

контроль учебной деятельности обучающихся и инвалидов в соответствии с 

графиком учебного процесса. Оно включает в себя: 

• контроль за посещаемостью занятий; 

• помощь в организации самостоятельной работы в случае заболевания; 

• организацию индивидуальных консультаций для длительно 

отсутствующих обучающихся; 

 

• содействие в прохождении промежуточных аттестаций, сдаче зачетов, 

ликвидации академических задолженностей; 



• коррекцию взаимодействия обучающегося и преподавателя в учебном 

процессе; 

• консультирование преподавателей и сотрудников по психофизическим 

особенностям обучающегося с ОВЗ и инвалидов, коррекцию трудных ситуаций; 

 

Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Педагогические кадры должны быть ознакомлены с психолого-

физиологическими особенностями обучающихся-инвалидов и лиц с ОВЗ, со 

спецификой приема-передачи учебной информации, применения специальных 

технических средств обучения с учетом разных нозологий. Учет этих 

особенностей при организации образовательного процесса необходим. С этой 

целью необходимо включение блока дисциплин по осуществлению 

инклюзивного образовательного процесса в программы повышения 

квалификации и переподготовки педагогических кадров. 

Выбор мест прохождения практик. 

Выбор мест прохождения практик для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья проводится с учетом требований их доступности для 

данных обучающихся. 

При определении мест учебной и производственной практик для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья учитываются 

рекомендации медико-социальной экспертизы, отраженные в индивидуальной 

программе реабилитации инвалида, относительно рекомендованных условий и 

видов труда. 

Форма проведения текущей и итоговой аттестации для обучающихся-

инвалидов устанавливается с учетом индивидуальных психофизических 

особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 

тестирования и т.п.). При необходимости обучающемуся инвалиду 

предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на зачете или 

экзамене. 

 

 



Подготовка к трудоустройству и содействие трудоустройству 

выпускников-инвалидов и лиц с ОВЗ и их закреплению на рабочих местах. 

Мероприятия по содействию трудоустройству выпускников-инвалидов 

осуществляются во взаимодействии с государственными центрами занятости 

населения, некоммерческими организациями, общественными организациями 

инвалидов, предприятиями и организациями. 

Основными формами содействия трудоустройству выпускников-

инвалидов являются презентации и встречи работодателей с обучающимися 

инвалидами старших курсов, индивидуальные консультации обучающихся и 

выпускников по вопросам трудоустройства, мастер-классы и тренинги. 


